Menu de Ca gemaine

Semaine du 2% au 28 aout 2026

Menus complets

Menus spéciaux

Bouillon aux petits [égumes (7)
*

Sauté de poulet
Sauce créme au paprika
Boulgour bio au bouillon (1)
Gratin de c6te de bette (6,15)
*

Cake marbré (1,6,15)

Végétarien :
Quenelle végétarienne (1,6)
Sans Gluten :
Couscous de mais
Muffins chocolat (6)
Sans Lactose :
Muffins chocolat (6)

Mardi Salade Iceberg sauce maison (6,12,14)
*
Queue de limande poché (5) Végétarien :
Sauce au lait de coco Emincé de soja au lait de coco (8)
Lh

Q<

Riz jaune
Wok de légumes
*

Smoothie vanille banane (2,15)

Sans Lactose :
Smoothie délactosé (15)

Provenance :
. Viandes (bceuf, porc, agneau, poulet) :

garantie suisse ou précisée sur le menu

. Autres volailles :
Précisée sur le menu

. Poissons:
*ﬂ zone de péche précisée sur le menu
garantis péche ou élevage durable
e Fruits et [égumes :

“ garantie suisse ou précisée sur le menu

e Pains et produits de boulangerie :

garantie suisse ou précisée sur le menu

Mercredi Céleri rem*oulade (7) Sans Gluten : AIIergenes.
Médaillon aux lentilles (8 T .
Galette de choux fleurs au fromage* (1,2,15) Quinoa (&) @ & .
Blé gourmet (1) Lactase Rrachides
Jardinisre de I8 Sans Lactose :
v ardiniere *e €gumes Médaillon aux lentilles (8) @
Prune bleue ES == .
Jeudi Créme de tomate m
* Crustaces
) Végétarien :
Saucisse de veau (2,15) . 8
A Saucisse vegan (1,8)
Sauce a la moutarde (12)
- Sans Lactose :
Rosti . .
. Saucisse de volaille
Courgettes sautées au thym . 3 B
* Yogourt fraise délactosé (15) Tous nos menus peuvent contenir des traces d’allergénes.
Yogourt fraise de la laiterie du Mouret (2,15) t:jfu(c,\j:yiarii:izg;nem toujours de [a moutarde et de
Vendredi

Salade de choux rouge (14)
*

Tofu crispy* (1,8)

Sauce tikka massala
Coquillettes a I'huile d’olive (1)
Carottes glacées
*

Poire Williams

Sans Gluten :
Tofu sauté (8) sauce Tikka
Massala
Nouilles de riz

Information sur les labels :

* un aliment ne correspond pas aux exigences du Label
Fait Maison. Nous recourons a des fonds et bouillons
industriels ainsi qu'a de la mayonnaise industrielle ne

répondant pas aux exigences du Label Fait Maison.

Le programme de certification Ecocook Sustainable
Restaurant nous permet d’évaluer notre niveau de
durabilité, de mettre en place des stratégies et de garantir
nos bonnes pratiques pour la santé des personnes et de la
planéte

Instagram

Bon appétit !

Retrouvez nos menus, des recettes ot tant d’autres sur notre news@etter et nos réseaux sociaux.
Tous nos menusg sont contr68és par notre partenaire diététigue Matrix Nutrition, a Fribourg.
ptiGles de changer selon Ceg disponibibités de nos fournisseurs.

Les sont
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ECOCOOK

Engaged Certification

Chisinons
nelre pegion



Wochenmenu
Wocke vom 24. Gig 28. August 2026

Komplete Meniis

Spezielle Meniis

Gemisebrihe (7)

*
Hahnchenpfanne
Paprika-Sahnesauce
Bio-Bulgur in Briihe (1)
Mangold-Gratin (6,15)
*

Marmorkuchen (1,6,15)

Vegetarisch:
Vegetarische Quenelle (1,6)
Glutenfrei:
Mais-Couscous
Schokoladen-Muffins (6)
Laktosefrei:
Schokoladen-Muffins (6)

Dienstag

AN

Q<

Eisbergsalat mit hausgemachter Sauce (6,12,14)
*

Pochierter Flunder-Schwanz (5)
KokosmilchsoRe
Gelber Reis

Gemuse-Wok
*

Vegetarisch:
Soja-Streifen in Kokosmilch (8)
Laktosefrei:
Laktosefreier Smoothie (15)

Herkunftsort :
e Fleisch (Rind, Schwein, Lamm, Huhn) :

""' Schweizer Garantie oder auf der
Speisekarte angegeben.
« Anderes Geflugel :
Auf dem Meni angegeben
e Fische:

'“5 Fanggebiet auf dem Meni angegeben.
Garantiert Fischfang oder nachhaltige Zucht.
e Obst und Gemuse :

“ Schweizer Garantie oder auf der
Speisekarte angegeben.
“ e  Brotund Backwaren:
Schweizer Garantie oder auf der Speisekarte

Vanille-Bananen-Smoothie (2,15) angegeben
Mittwoch Sellerie-Rémoulade (7) Allergene:
* Glutenfrei:
Blumenkohl-K&dse-Kiichlein* (1,2,15) Linsenmedaillon (8)
Gourmet-Weizen (1) Quinoa @

Gemisepfanne Laktosefrei:

* Linsenmedaillon (8) ﬁ
Blaue Pflaume ES
Donnerstag
Tomatencremesuppe F) o
* <ch f ol @&
Kalbswurst (2,15) Vegetarisch: s e
Vegane Wurst (1,8)

SenfsoRe (12) A

. Laktosefrei:
Rosti Geflugelwurst
Gebratene Zuccrlnl mit Thymian Laktosefreier Erdbeerjoghurt (15)
Erdbeerjoghurt aus der Molkerei Le Mouret (2,15) (6.12) SalatsoBe enthéltimmer Senf und Ei
(Mayonnaise*)
Freitag Informationen zu den Labels:

Rotkohlsalat (14)
*

Knuspriger Tofu* (1,8)
Tikka-Masala-SoRe
Coquillettes mit Olivendl (1)
Glasierte Mohren
*

Williamsbirne

Glutenfrei:
Gebratener Tofu (8) mit Tikka-
Masala-SoRe
Reisnudeln

* Ein Lebensmittel entspricht nicht den Anforderungen
des Fait Maison-Siegels. Wir verwenden industrielle
Fonds und Brihen sowie industrielle Mayonnaise, die

nicht den Anforderungen des Labels ,Fait Maison”
entsprechen.

Das Ecocook Sustainable Restaurant
Zertifizierungsprogramm ermoglicht es uns, unser
Nachhaltigkeitsniveau zu bewerten, Strategien zu

entwickeln und unsere gute Praxis fur die Gesundheit der
Menschen und des Planeten zu sichern.

Guten appetit !

Ungere Menis, Rezepte und vieCes mehr finden Sie in ungerem Newsletter und in ungeren sozialen Netzwerfen.
Alle ungere Meniis werden von unserem Didtpartner Matrix Nutrition in Freiburg fontrolliert.
Die Meniig kGnnen sich je nach Verfugbarbeit unserer Lieferanten dndern.
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