Menu de La gemaine
Semaine du 8 au 12 Juin 2026

Menus complets

Menus spéciaux

Créme de lentilles vertes
* k¥
Beignet de Sandre* (1.5.6)
Sauce froide citronnée (2.15)
Riz camarguais
Brocoli aux amandes (10)

Végétarien :
Tranches végétariennes (1.8) *
Sans gluten :

Merlu du Cap (5)

Sans lactose :

Provenance :
. Viandes (bceuf, porc, agneau, poulet) :

garantie suisse ou précisée sur le menu

. Autres volailles :
Précisée sur le menu

Rk Cottage cheese citronné (15) ) . Poissons:
Ananas roti ﬁg zone de péche précisée sur le menu
Mardi Créme de légumes (7) garantis péche ou élevage durable
*E* Sans gluten :
Crispy Tenders végétarien* (1.8) Galettes d’avoines maison o Fruits et légumes :
KEtChUP,",‘a'Son (8.11) (6.15) . “ garantie suisse ou précisée sur le menu
Blé ébly (1) Semoule de mais
Petit-pois a la frangaise (15) Sans lactose : e Pains et produits de boulangerie :
ok Créme vanille délactosée (15) . . Lo
Créme vanille (2.15) garantie suisse ou précisée sur le menu
Mercredi Salade mélée et sauce a salade maison (6.12) AIIergénes K
%k k
Chipolata de volaille Végétarien : .
Sauce moutarde (12) Chipolata végétales (1.8) —— Arachides
Linguini (1.6) Sans gluten :
Haricots verts Pennes adaptées
*kk
Compote de pomme betterave
Jeudi N .
Salade de carotte et sauce a salade maison (6.12)
*kk
Ragot de haricots rouges
& Epis de mais € Sans lactose :
P R Yogourt fraise délactosé (15)
Ratatouille
*k ok Tous nos menus peuvent contenir des traces d’allergenes.
Yogourt fraise de la Laiterie du Mouret (2.15) lL,a Safu(c;l 3 Salad? °‘j)““e“t toujours de la moutarde et de
oceu ayonnaise
Vendredi

Salade de concombre (14)
* %k
Boulettes de beeuf (7.12)
Sauce paprika
Pomme de terre sautée du domaine de Cormagens
Chou chinois braisé

3 %k %k

Crépes impériale et coulis de fruits (1.2.6.15)

Végétarien :
Boulettes végétales (1.8)
Sans gluten / sans lactose :
Crépes adaptées (6.15)

Information sur les labels :

* un aliment ne correspond pas aux exigences du Label
Fait Maison. Nous recourons a des fonds et bouillons
industriels ainsi qu'a de la mayonnaise industrielle ne

répondant pas aux exigences du Label Fait Maison.

Le programme de certification Ecocook Sustainable
Restaurant nous permet d’évaluer notre niveau de
durabilité, de mettre en place des stratégies et de garantir
nos bonnes pratiques pour la santé des personnes et de la
planéte

Instagram

780
Bon appetit !
Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre newsletter et nos régseaux sociaux.
Tous nos menusg sont contr68és par notre partenaire diététigue Matrix Nutrition, a Fribourg.
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Wochenmenu
Woche vom 8. Gig 12. Juni 2026

Komplete Meniis

Spezielle Meniis

Creme aus grinen Linsen
% %k %k
Zander-Beignet* (1.5.6)
Kalte Zitronensauce (2.15)
Camargue-Reis
Brokkoli mit Mandeln (10)
* %%

Gebratene Ananas

Vegetarisch:
Vegetarische Scheiben
(1.8) *
Glutenfrei:
Kap-Seehecht (5)
Laktosefrei:
Zitronen-Huttenkase (15)

Herkunftsort :
e Fleisch (Rind, Schwein, Lamm, Huhn) :
""' Schweizer Garantie oder auf der
Speisekarte angegeben.
« Anderes Geflugel :
Auf dem Meni angegeben
e Fische:

'“5 Fanggebiet auf dem Meni angegeben.

Dienstag Gemisesuppe (7) Glutenfrei: Garantiert Fischfang oder nachhaltige Zucht.
o Hausgemachte e Obst und Gemdse :
Vegetarische Crispy Tenders* (1,8) H
aferflocken-Kekse (6,15 “ ; ;
Hausgemachter Ketchup (8,11) orieR ( ) Schweizer Garantie oder auf der
V Ebly-Weizen (1) Maisgrie g Speisekarte angegeben.
Erbsen nach franzésischer Art (15) Lak?osefr?" J" e  Brotund Backwaren:
o Laktosefreie Vanillecreme Schweizer Garantie oder auf der Speisekarte
Vanillecreme (2,15) (15) angegeben
Mittwoch Gemischter Salat mit hausgemachter Salatsauce (6,12) Allergene:
* k%
Hahnchen-Chipolata Vegetarisch:
SenfsoRRe (12) Gemise-Chipolata (1,8) @
Linguini (1,6) Glutenfrei:
Griine Bohnen Geeignete Penne @
%k ¥
Apfel-Rote-Bete-Kompott
Donnerstag 9 710
Karottensalat mit hausgemachter Salatsauce (6,12) <
*ok Crustacés Fr-ul‘w -
Rote-Bohnen-Eintopf Laktosefrei: - @
V Maiskolben Laktosefreier i g meriios
Ratatouille Erdbeerjoghurt (15
* k%
Erdbeerjoghurt von der Molkerei Laiterie du Mouret (2,15) I,E:/'Ilz) Sal?tsf)ge enthaltimmer Senf und Ei
ayonnaise
Freitag Informationen zu den Labels:

Gurkensalat (14)

%k ¥
RindfleischkloBchen (7.12)
Paprikasauce
Bratkartoffeln vom Gut Cormagens
Geschmorter Chinakohl
* %%

Crépes impériale mit Fruchtcoulis (1.2.6.15)

Vegetarisch:
Gemiseballchen (1.8)
Glutenfrei / laktosefrei:
Spezielle Crépes (6.15)

* Ein Lebensmittel entspricht nicht den Anforderungen
des Fait Maison-Siegels. Wir verwenden industrielle
Fonds und Briihen sowie industrielle Mayonnaise, die

nicht den Anforderungen des Labels ,Fait Maison”
entsprechen.

Das Ecocook Sustainable Restaurant
Zertifizierungsprogramm ermoglicht es uns, unser
Nachhaltigkeitsniveau zu bewerten, Strategien zu

entwickeln und unsere gute Praxis fur die Gesundheit der
Menschen und des Planeten zu sichern.

Guten appetit !

Ungere Menis, Rezepte und vieles mehr finden Sic in ungerem Newsletter und in ungeren sozialen Netzwerfen.
Alle ungere Meniig werden von unserem Didtpartner Matrix Nutrition in Freiburg gontrolliert.
Die Meniig kGnnen sich je nach Verfugbarkeit unserer Lieferanten dndern.

News|etter

ECOCOOK

Inifial Audit Attesiation

A

@rél”lon&
nelre peg)on





