Menu de a gemaine
Semaine du 4 au 8 mai 2026

Menus complets

Menus spéciaux

Bouillon aux lettres* (1)
* %k k
Tortellini ricotta-épinards* (1.2.6.15)
Sauce aurore (2.15)
Fromage rapé (6)
Haricots verts braisés

Sans gluten :

Potage aux légumes taillés
Sans gluten — sans lactose :
Fiori ricotta-épinards* (6.15)

Sauce aurore adaptée (15)

Provenance :
. Viandes (bceuf, porc, agneau, poulet) :

garantie suisse ou précisée sur le menu

. Autres volailles :
Précisée sur le menu

*okk . Poissons:
Pommes #"3 zone de péche précisée sur le menu
Mardi e nA 4
Potage carbure (7) L garantis péche ou élevage durable
xk Végétarien :
o Fruits et légumes :
Blanquette de poulet Quorr;::sblf::qet:‘e:cte (6) “ g
Epeautre (1) Riz fréole : garantie suisse ou précisée sur le menu
Brocolis vapeur . . ) .
sk Sans lactose : e Pains et produits de boulangerie :
) T Yogourt cerise délactosé (15
Yogourt cerise de la Laiterie du Mouret (215) s ( ) garantie suisse ou précisée sur le menu
Mercredi Salade de carotte et sauce a salade maison (6.12) AIIergénes .
3 %k %k
Tranches végétariennes* (1.8) Sans gluten : @.
Sauce tartare maison (6) Burger de lentilles carotte* (8) \=ctes Seahides
Quinoa Sans lactose :
Courgette grillée Yogourt nature délactosé (15)
*kk
Yogourt nature de la Laiterie du Mouret (2.15)
Jeudi Salade asiatique (8.11)
*kk
. . Végétarien :
Crevettes sautées (9) au soja (8
. ( ), ia (8) Rago(t de pois-chiche au soja (8)
- Riz parfumé
Qx pak Choi Sans gluten — sans lactose :
= . Muffin au chocolat* (6.8.15)

Cake a la banane (1.2.6.8.10.15)

Tous nos menus peuvent contenir des traces d’allergenes.
La sauce a salade contient toujours de la moutarde et de
I'ceuf (Mayonnaise*)

Vendredi

T

Salade de concombre
* %k
Réti haché (1.2.15)
Sauce paprika
Pommes rissolées
Tomates provengales

Sans gluten — sans lactose — sans porc :
Boulette de beeuf (7.12)
Végétarien :

Boulettes végétales* (1.8)

Information sur les labels :

* un aliment ne correspond pas aux exigences du Label
Fait Maison. Nous recourons a des fonds et bouillons
industriels ainsi qu'a de la mayonnaise industrielle ne

répondant pas aux exigences du Label Fait Maison.
Le programme de certification Ecocook Sustainable
Restaurant nous permet d’évaluer notre niveau de

K%k durabilité, de mettre en place des stratégies et de garantir
Ananas roti nos bonnes pratiques pour la fante des personnes et de la
planéte
780
.. Bon appetit ! §
Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre newsletter et nos régseaux sociaux.
Tous nos menusg sont contr68és par notre partenaire diététigue Matrix Nutrition, a Fribourg. ¥ i
sont ptiGles de changer selon Ceg disponibilités de nos fournisseurs. E%@
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Wochenmenu

Woche vom 4. Gis 8. Mai 2026

Komplete Meniis

Spezielle Meniis

Buchstabenbriihe* (1)

* %k k
Ricotta-Spinat-Tortellini* (1.2.6.15)
Aurore-Sauce (2.15)
Geriebener Kase (6)
Geschmorte griine Bohnen

Glutenfrei:
Gemiusesuppe
Glutenfrei — laktosefrei:
Ricotta-Spinat-Fiori* (6.15)

Herkunftsort :
e Fleisch (Rind, Schwein, Lamm, Huhn) :

"" Schweizer Garantie oder auf der
Speisekarte angegeben.
« Anderes Geflugel :
Auf dem Meni angegeben

ok Angepasste Aurora-Sauce (15) e Fische:
Apfel %35 Fanggebiet auf dem Meni angegeben.
Dienstag ) Garantiert Fischfang oder nachhaltige Zucht.
Energiesuppe (7) Vegetarisch: -
sk ) e Obst und Gemuse :
B Quorn in Blanquette (6) “
Hiihnchen-Blanquette Glutenfrei: Schweizer Garantie oder auf der
Dinkel (1) : " Speisekarte angegeben
Gedampfter Brokkoli Kreolischer R'els “‘ p. Brot j Bg k .
- Laktosefrei: rot und backwaren:
Kirschjoghurt von der Laiterie du Mouret (2.15) Laktosefreier Kirschjoghurt (15) Schweizer Garantie oder auf der Speisekarte
angegeben
Mittwoch Karottensalat mit hausgemachter Salatsauce (6.12) Allergene:
k% k
Vegetarische Scheiben* (1.8) Glutenfrei: . [
Hausgemachte Tartarsauce (6) Linsen-Karotten-Burger* (8) &
. . Arachides Mallusques
Quinoa Laktosefrei:
Gegrillte Zucchini Laktosefreier Naturjoghurt (15) @ @
* %k k
Naturjoghurt von der Laiterie du Mouret (2,15)
Donnerstag

£,

Q3

Asiatischer Salat (8,11)
*kk
Gebratene Garnelen (9) mit Sojasauce (8)
Duftreis
Pak Choi

EE T

Bananenkuchen (1.2.6.8.10.15)

Vegetarisch:
Kichererbsen-Soja-Eintopf (8)
Glutenfrei — laktosefrei:
Schokoladenmuffin* (6.8.15)

@O

Crustacés Sésame Mautarde

D0
Suifie =

Lupin w

(6.12) SalatsoRe enthalt immer Senf und Ei
(Mayonnaise*)

Freitag

[

Gurkensalat
* %k k
Hackbraten (1.2.15)
Paprikasauce
Bratkartoffeln
Provenzalische Tomaten
* %Kk

Gebratene Ananas

Glutenfrei — laktosefrei — ohne
Schweinefleisch:
Rindfleischballchen (7.12)
Vegetarisch:
Gemuseballchen* (1.8)

Informationen zu den Labels:

* Ein Lebensmittel entspricht nicht den Anforderungen
des Fait Maison-Siegels. Wir verwenden industrielle
Fonds und Briihen sowie industrielle Mayonnaise, die

nicht den Anforderungen des Labels , Fait Maison”
entsprechen.

Das Ecocook Sustainable Restaurant
Zertifizierungsprogramm ermoglicht es uns, unser
Nachhaltigkeitsniveau zu bewerten, Strategien zu

entwickeln und unsere gute Praxis fur die Gesundheit der
Menschen und des Planeten zu sichern.

.
Guten appetit !
Ungere Menis, Rezepte und vieles mehr finden Sic in ungerem Newsletter und in ungeren sozialen Netzwerfen.
Alle ungere Meniig werden von unserem Didtpartner Matrix Nutrition in Freiburg gontrolliert.
Die Meniig kGnnen sich je nach Verfugbarkeit unserer Lieferanten dndern.
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