Menu de La semaine
Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Menus complets

Menus spéciaux

Provenance :

Lundi ] . ] . Viandes (bceuf, porc, agneau, poulet) :
Salade de haricots verts et sauce a salade maison (6.12) ] ) L
*okk garantie suisse ou précisée sur le menu
Potée de légumineuses .
> 18t Sans lactose : . Autres volailles :
Riz créole Yogourt délactosé au myrtille Scisé |
Carottes et petit-pois étuvés g ¥ Précisee sur le menu
3 %k %k .
. - . Poissons :
Yogourt myrtille de la Laiterie du Mouret (2) #fg
%% zone de péche précisée sur le menu
Mardi e nA 4
Créme de légumes (7) garantis péche ou élevage durable
3 %k %k
. Végétarien : o Fruits et légumes :
Blanquette de dinde FR Blan uettge de pois-chiche “ °
Pommes de terre natures q p garantie suisse ou précisée sur le menu
a4 Sans gluten / sans lactose :
Poélée de courge - B . ) .
. Muffin citron adapté (6) e Pains et produits de boulangerie :
Cake au citron maison (1.2.6) garantie suisse ou précisée sur le menu
Mercredi Salade de betterave et sauce a salade maison (6.12) Allergeénes :
*ok ok D .
Chili sin carne (1) Sans gluten : @ & .
Rigatoni (1)* Penne adaptée Setee s
Chou-fleur grillé Chili adapté (8) \
3 %k %k
Clémentines = . .
Potage a la brunoise de légumes P
8 *kk & Végétarien : Crustacés Moutards
‘s . Cannelloni ricotta-épinards *(1.2.6 "
Cannelloni a la viande de boeuf (1.2.6)* P ( ) ﬁ
Sans gluten / sans lactose :
Sauce aurore (2) Spaghetti bolognaise s’
Salade verte et sauce a salade maison (6.12) pag g
e Sans lactose :
) o Yogourt délactosé orange sanguine Tous nos menus peuvent contenir des traces d’allergenes.
Yogourt orange sanguine de la Laiterie du Mouret (2) La sauce a salade contient toujours de la moutarde et de
I'ceuf (Mayonnaise*)
Vendredi Information sur les labels :

AN

QX

Creme d’avoine
3 %k %k
Crevettes sauvages sautées sauce soja (8.9.11)
Quinoa tricolore
Légumes asiatiques (8.11)
* %k

Compote de pomme

Végétarien :
Quorn sauce soja (6.8)

* un aliment ne correspond pas aux exigences du Label
Fait Maison.
Le quorn ne répond pas aux exigences du Label Fait
Maison
Le programme de certification Ecocook Sustainable
Restaurant nous permet d’évaluer notre niveau de
durabilité, de mettre en place des stratégies et de garantir
nos bonnes pratiques pour la santé des personnes et de la
planéte

Instagram

Bon appétit !

Retrouvez nos menus, des recettes et tant d’autres sur notre newsletter et nos régseaux sociaux.
Tous nos menusg sont contr68és par notre partenaire diététigue Matrix Nutrition, a Fribourg.
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Wochenmenu
Woche vom 19. Gis 23. Januar 2026

Komplete Meniis

Spezielle Meniis

Herkunftsort :

Montag . ) e Fleisch (Rind, Schwein, Lamm, Huhn) :
Griine Bohnen Salat mit hausgemachter Salatsauce (6.12) “
ok Schweizer Garantie oder auf der
¥ lichte-Ei Speisekarte angegeben.
e P e
. Laktosefreier Joghurt mit Heidelbeeren * Anderes Gerlugel :
Gedlinstete Karotten und Erbsen Auf dem Menii angegeben
3 %k %k
. . o e Fische:
Heidelbeerjoghurt von der Laiterie du Mouret (2) %\g
%52 Fanggebiet auf dem Meni angegeben.
Dienstag . Garantiert Fischfang oder nachhaltige Zucht.
Gemisesuppe (7) N
sk e Obst und Gemuse :
Vegetarisch: . .
Blanun?:teo:‘/foerlrr: TNr:tt::\hn FR Kichererbsen-Blanquette "*‘ Schw_e|zer Garantie oder auf der
Gebratener Kiirbis Glutenfrei/laktosefrei: “ Speisekarte angegeben.
ek Angepasster Zitronenmuffin (6) e  Brot und Backwaren:
Hausgemachter Zitronenkuchen (1.2.6) Schweizer Garantie oder auf der Speisekarte
angegeben
Mittwoch Rote-Bete-Salat mit hausgemachter Salatsauce (6.12) Allergene :
3% %k %k o
Chili sin carne (1) Glutenfrei: ' &
Rigatoni (1)* Angepasste Penne Arachides T
Gegrillter Blumenkohl Angepasstes Chili (8)
*okk iﬁ > 7N A i ” N\
Clementinen PR F
Donnerstag -
Gemisesuppe mit Brunoise Vegetarisch:
ok Cannelloni mit Ricotta und Spinat = = e
Cannelloni mit Rindfleisch (1.2.6)* *(1.2.6) e -
Aurore-Sauce (2) Glutenfrei / laktosefrei: ﬁ
Griliner Salat und hausgemachte Salatsauce (6.12) Spaghetti Bolognese ==
Lupin il as
HEx Laktosefrei: =
Blutorangenjoghurt von der Laiterie du Mouret (2) Laktosefreier Joghurt mit Blutorange (6.12) SalatsoRe enthilt immer Senf und Ei
(Mayonnaise*)
Freitag Informationen zu den Labels:

£

QX

Hafercreme
*k %
Gebratene Wildgarnelen mit Sojasauce (8.9.11)
Dreifarbige Quinoa
Asiatisches Gem{se (8.11)

3% %k %k

Apfelkompott

Vegetarisch:
Quorn mit Sojasauce (6.8)

* Ein Lebensmittel entspricht nicht den Anforderungen
des Fait Maison-Siegels.
Das Quorn entspricht nicht den Anforderungen des
Siegels Fait Maison.

Das Ecocook Sustainable Restaurant
Zertifizierungsprogramm ermoglicht es uns, unser
Nachhaltigkeitsniveau zu bewerten, Strategien zu

entwickeln und unsere gute Praxis fur die Gesundheit der
Menschen und des Planeten zu sichern.

Instaaram

Guten appetit !

Ungere Meniig, Rezepte und vieCes mehr finden Sie in unserem Newsletter und in ungeren sozialen Netzwerken.
Alle ungere Meniis werden von unserem Didtpartuer Matrix Nutrition in FreiGurg gontrolliert.
Die Menig k6nnen gichk je nack VerfugGarkeit ungerer Lieferanten dndern.
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