Menu de Ca gemaine

Semaine du 31 mars au 4 awril

Menus complets

Menus spéciaux

Provenance :

Potage crécy (carotte)
3 %k %k
Spaghetti (1)
Sauce aux lentilles vertes tomatées
Fromage rapé
Julienne de légumes (7)

EE T

Yogourt péche de la laiterie du Mouret (2)

Sans gluten :
Spaghetti sans gluten
Sans lactose :
Yogourt sans lactose

. Viandes (bceuf, porc, agneau, poulet) :

garantie suisse ou précisée sur le menu

. Autres volailles :
Précisée sur le menu

. Poissons:

Mardi

Mercredi

Salade de betterave* (6.12)
*kk
Cevapici de beeuf (1)
Sauce aux petits légumes
Boulgour (1)
Mélimélo de légumes
* %k k

Yogourt baies des bois de |a laiterie du Mouret (2)

Velouté de courge

Végétarien :
Cavapici végétarien (6.8)
Sans gluten :

Riz créole
Boulette de boeuf
Sans lactose :
Yogourt sans lactose

#fg zone de péche précisée sur le menu
garantis péche ou élevage durable

e Fruits et [égumes :

f"“ garantie suisse ou précisée sur le menu

e Pains et produits de boulangerie :

garantie suisse ou précisée sur le menu

\'

Jeudi

* %k
Quorn (6) au curry rouge et coco
Riz basmati Bio

Wok de légumes
3% %k %k

Pomme de la ferme de la Source

Vendredi

Potage aux légumes (7)
3% %k %k
Saucisse de veau grillée (2.7)
Jus moutardé (12)
Gnocchi de polenta (1)
Duo de carottes glacées
*kk

Poire conférence

Végétarien :
Saucisse végétale
Sans lactose :
Saucisse végétale
Sans gluten :
Polenta

Allergeénes :

é . -4
Arachides Mollusques
Soja

Marrtards

Tous nos menus peuvent contenir des traces d’allergenes.
La sauce a salade contient toujours de la moutarde et de
I'ceuf (Mayonnaise*)

@

Lapin Sulfites

N

Q<

Salade de batavia et sauce a salade maison (6.12)
3% %k %k
Queue de limande jaune (1.5) (FAO21)
Sauce froide aux agrumes (2)
Pomme nature du domaine de Cormagens
Haricots verts braisés

kK

Cake au chocolat maison (1.2.6.8)

Végétarien :
Nuggets végétarien
(1.6.8)

Sans lactose :
Sauce froide adaptée
Dessert adapté :
Muffin au chocolat

Information sur les labels :
* un aliment ne correspond pas aux exigences du
Label Fait Maison.
Le quorn ne répond pas aux exigences du Label
Fait Maison
Le programme de certification Ecocook

Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer
notre niveau de durabilité, de mettre en place des
stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour

Les

780
Bon appetit !
. . E Losws E
Retrouvez nos menus, des recetteg et tant d’autres sur notre newsletter et nos régeaux sociaux.
Tous nos menusg sont contr68és par notre partenaire diététigue Matrix Nutrition, a Fribourg.

Instagram

sont ptiGles de ch

ger selon leg disponibibités de nog fournigseurs.

la santé des personnes et de la planete

5
Op. 24

Newsletter

ECOCOOK

Inifial Audit Attesiation

Chisinons
nolre pegion



Wochenment
Woche vom 31. Marz Gis 4. Apri€ 2024

Komplete Meniis

Spezielle Meniis Herkunftsort :

Crecy-Suppe (Karotte)
3% %k %k
Spaghetti (1)
Tomatierte SoRe aus griinen Linsen
Geriebener Kase
Julienne-Gemdse (7)

kK

Pfirsichjoghurt von der Laiterie du Mouret (2)

e Fleisch (Rind, Schwein, Lamm, Huhn) :

. ﬂ' Schweizer Garantie oder auf der
Glutenfrei: Speisekart b
Glutenfreie Spaghetti pelsekarte angegeben.
Laktosefrei:

Laktosefreier Joghurt * Anderes Gefligel :

Auf dem Meni angegeben

" - e Fi :
Dienstag Rote-Bete-Salat* (6.12) Vegetarisch: - Fische
ok Cavapici vegetarisch (6.8) h’! Fanggebiet auf dem Menii angegeben.
Cevapici vom Rind (1) Glutenfrei: Garantiert Fischfang oder nachhaltige Zucht.
SoRe mit kleinem Gemiise Kreolischer Reis
Bulgur (1) Fleischballchen aus e Obst und Gemdise :

Melimélo aus Gemuse i i

k% LR':dfle'fsch Schweizer Garantie oder auf der
aktosefrei: :
Waldbeerenjoghurt von der Laiterie du Mouret (2) . Speisekarte angegeben.
Laktosefreier Joghurt
Mittwoch Kirbiscremesuppe Allergene :
k%% -
Quorn (6) mit rotem Curry und Kokosnuss " C" &
v Bio-Basmati-Reis Uactose Rrachides ar——
Wokgemdiise " .
*okk ig \ AT\ / 5 8N
Apfel von der Ferme de la Source = 'sq_a
Donnerstag . — -
Gemusesuppe (7) .
- Vegetarisch: f“‘—? @ ("
Gegrillte Kalbswurst (2.7) Pflanzliche Wurst Crustaces i Seésame Mautarde
Senfsaft (12) Laktosefrei: »
Polenta-Gnocchi (1) Pflanzliche Wurst @
Duo aus glasierten Karotten Glutenfrei: Lapin Sulfites
3% %k %k
Birne Konferenz Polenta (6.12) SaI?tsoBe enthélt immer Senf und Ei
(Mayonnaise*)
Freitag

£,

O

Bataviasalat und hausgemachte Salatsauce (6.12)
* %k
Gelber Flunderschwanz (1.5) (FAO21)
Kalte SofRe mit Zitrusfriichten (2)
Kartoffel von der Domaine de Cormagens
Geschmorte griine Bohnen

3% %k %k

Hausgemachter Schokoladenkuchen (1.2.6.8)

Informationen zu den Labels:

* Ein Lebensmittel entspricht nicht den
Anforderungen des Fait Maison-Siegels.
Das Quorn entspricht nicht den Anforderungen
des Siegels Fait Maison.

Das Ecocook Sustainable Restaurant
Zertifizierungsprogramm ermaoglicht es uns, unser
Nachhaltigkeitsniveau zu bewerten, Strategien zu

entwickeln und unsere gute Praxis fur die
Gesundheit der Menschen und des Planeten zu

Vegetarisch:
Vegetarische Nuggets
(1.6.8)
Laktosefrei:
Angepasste kalte SoRe
Angepasster Nachtisch:

Schokoladenmuffin

Ungere Meniig, Rezepte und vieCes mehr finden Sie in unserem Newsletter und in ungeren sozialen Netzwerken.
Alle ungere Meniis werden von unserem Didtpartuer Matrix Nutrition in FreiGurg gontrolliert.

sichern.

Guten appetit !

Die Menig k6nnen gick je nack VerfugGarkeit ungerer Lieferanten dndern.
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