Menu de Ca semaine
Semaine du 18 au 22 septembre 2023

Menus complets

Menus spéciaux

Salade de betterave
*kk
Spaghetti (1) aux boulettes de viande
Et sauce tomate
Fromage rapé
3% %k %k

Yogourt abricot de la laiterie du Mouret (2)

Végétarien :
Boulettes végétariennes
Sans gluten :
Pates sans gluten
Sans lactose :
Yogourt délactosé

Provenance :
o Viandes (boeuf, porc, agneau, poulet) :

ﬂ' garantie suisse ou précisée sur le menu

e Autres volailles :
Précisée sur le menu

e Poissons :

Mardi *"'! zone de péche précisée sur le menu
Soupe fro'ff*de tomate garantis péche ou élevage durable
. . . Sans lactose :
Hachis parmentier (2) aux champignons . , . .
Salade de courgette Hachis adapte e Fruits et légumes :
ok Yogourt délactosé “ garantie suisse ou précisée sur le menu
Séré au sirop d’érable (2)
Mercredi Salade de mais (6.12) Allergenes :
* %k k sz . .
) Végétarien :
Pavé de saumon (NO) sauce aux agrumes (5) , .
Riz en pilaf Pavé de Halloumi
Ratatouille Sans lactose :
Kk k Yogourt délactosé
Yogourt fraise de la laiterie du Mouret (2)
Jeudi
Soupe froide de brocoli
* k¥
o Frodies Sésame
Chili sin carne (8) Sans gluten : -
Fusilli (1) i : ﬁ
Carottes glacées Pates sans gluten 8
Lupin Sulfites
* k¥
Pruneaux de la ferme de la source (6.12) La sauce a salade contient toujours de la moutarde
et de I'oeuf
Vendredi Information sur les labels :

Salade iceberg
* k¥
Sauté de poulet au paprika
Pommes de terre au romarin
Tomate au four
* Kk

Pomme

Végétarien :
Emincé de quorn au
paprika

* un aliment ne correspond pas aux exigences du
Label Fait Maison.
Le quorn ne répond pas aux exigences du Label
Fait Maison
Le programme de certification Ecocook
Sustainable Restaurant nous permet d’évaluer
notre niveau de durabilité, de mettre en place des
stratégies et de garantir nos bonne pratique s pour
la santé des personnes et de la planéte

Instagram

Bon appétit !

Retrouvez nos menus, des recetteg ot tant d’autreg sur notre newsletter et nos régeaux sociaux.
Tous nos menus sont contr6lis par notre partenaire diétitigue Matrix Nutrition, a Fribourg.

sont ptiGles de changer seCon les disponibilités de nos fournisseurs.

Newsletter

ECOCOOK

Inifial Audit Attesiation
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Menus complets

Wochenmenu
Wochke vom 18. Gis 22. September 2023

Menus spéciaux

Rote-Bete-Salat

Provenance :

e Fleisch (Rind, Schwein, Lamm, Huhn) :
Vegetarisch :
*xk & . . “‘ Schweizer Garantie oder auf der
Vegetarische KI6Re )
Spaghetti (1) mit Fleischbillchen . Speisekarte angegeben.
Glutenfrei:
Und Tomatensofie Glutenfreie Nudeln
Geriebener Kase 0 .
Kok Laktosefrei: A.fgnde;:s Gfeflugel : X
. uf dem Meni angegeben
Joghurt Aprikose von der Molkerei von Le Mouret (2) Laktosefreier Joghurt Eee
Mardi e Fische :
Kalte Tomatensuppe . e Fanggebiet auf dem Menii angegeben.
*rk Laktosefrei: . . -
. ) o . Garantiert Fischfang oder nachhaltige Zucht.
Hachis parmentier (2) mit Pilzen Angepasstes Hackfleisch
Zucchinisalat Joghurt mit Laktose: .
ok & . e Obst und Gemise :
) ) Joghurt mit Laktose
Quark mit Ahornsirup (2) Schweizer Garantie oder auf der
Speisekarte angegeben.
Mercredi Maissalat (6.12) Allergene :
e Vegetarisch : .
Lachssteak (NO) in Zitrusfruchtsauce (5) . .
I Pavé von Halloumi
Reis in Pilaw Lak frei: Arachides
Ratatouille a to%e ret:
ook Laktosefreier Joghurt
Erdbeerjoghurt von der Molkerei von Le Mouret (2)
Jeudi Kalte Brokkolisuppe
* k%
T Moutarde
Ch'I'Fsl::“cl?(rlnf (8) Glutenfrei:
Gefrorene Karotten Glutenfreie Pasta ﬁ
*kx Lupin Sulfites
Pflaumen von der Ferme de la Source
Vendredi

(6.12) SalatsoRe enthalt immer Senf und Ei

Eisbergsalat
* k¥
Hahnchenbrustfilet mit Paprika
Kartoffeln mit Rosmarin
Gebackene Tomate

3% %k %k

Apfel

Vegetarisch :
Quorn-Geschnetzeltes
mit Paprika

Informationen zu den Labels:
* Ein Lebensmittel entspricht nicht den
Anforderungen des Fait Maison-Siegels.
Das Quorn entspricht nicht den Anforderungen des
Siegels Fait Maison.

Das Ecocook Sustainable Restaurant
Zertifizierungsprogramm ermaglicht es uns, unser
Nachhaltigkeitsniveau zu bewerten, Strategien zu

entwickeln und unsere gute Praxis fur die
Gesundheit der Menschen und des Planeten zu

sichern.

ECOCOOK

Inifial Audit Attesiation

ﬁx:.smonb
nolve peg;on

Instagram

Guten appetit !

Unsere Menus, Rezepte und vieles mehr finden Sie in unserem Newsletter und in unseren sozialen Netzwerken.
Alle ungere Menis werden von unserem Didtpartuer Matrix Nutrition in Freiburg kontroCliert.
Die Menig kGnnen gick je nack Verfugbarkeit ungerer Licferanten dndern.

Newsletter





